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	Iechyd a Lles

	A oes gennych unrhyw gyflwr corfforol neu feddygol y mae angen i ni wybod amdano?
|_| Oes     |_| Nac oes      Nodwch os gwelwch yn dda: 


	A oes angen unrhyw feddyginiaeth arnoch y mae angen i ni wybod amdano?
|_| Oes    |_| Nac oes     Nodwch os gwelwch yn dda:



	Ble gallwch chi helpu
Dyma’r ardaloedd lle gall RAY gynnig cyfleoedd gwirfoddoli. Os gwelwch yn dda, gadewch i ni wybod pa weithgareddau sydd o ddidordeb i chi. Cyn i chi ddechrau gwirfoddoli, fe fyddwn yn cwrdd â chi i drafod eich diddordebau yn fwy manwl, yn ogystal â rhoi Disgrifiad Rôl a Llawlyfr Gwirfoddoli i chi. Ticiwch pob un mae gennych ddiddordeb ynddo.


	|_| Cefnogi oedolion ifanc gydag anableddau 
	|_| Celf a Chrefft 

	|_| Cefnogi teuluoedd gyda plant oed cyn-ysgol
	|_| Coginio

	|_| Cefnogi pobl gyda dementia a’u gofalwyr
	|_| Garddio a bywyd gwyllt

	|_| Cefnogi plant oed cynradd
	|_| Gwaith swyddfa 

	|_| Marchnata ac hyrwyddo, gan gynnwys ar-lein
	|_| Cefnogi plant yn eu harddegau

	|_| Cyflwyno hyfforddiant 
	|_| Cyllid

	|_| Unrhywbeth arall heb ei restru uchod


	Manylion am unrhyw swyddi eraill rydych wedi’i dal naill ai’n gyflogedig neu’n wirfoddol, neu unrhyw weithgareddau gan gynnwys addysg neu hyfforddiant

	Sefydliad 
	O: I (mis/blwyddyn)
	Manylion 

	
	







	

	Unrhywbeth rydych am rannu gyda ni am eich diddordeb mewn gwirfoddoli  

	











	Archwiliadau gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd Nodwch os gwelwch yn dda: yn ddibynnol ar eich rôl gwirfoddoli, efallai bydd angen archwiliad gan y gwasanaeth datgelu a gwahardd (DBS). Nid yw dedfrydau blaenorol yn eich rhwystro’n awtomatig rhag gwirfoddoli, ond byddai methu datgelu yn terfynu unrhyw osodiad gwirfoddoli, ac fe ystyrir unrhyw ddedfrydau ar sail bob achos  mewn perthynas â’r rôl gwirfoddoli.

	A oes gennych unrhyw ddedfrydau troseddol?    |_| Oes     |_| Nac oes    

	Os Oes, rhowch fanylion os gwelwch yn dda

 Nid yw’r adran yma’n berthnasol os o dan 16 oed

	Gyrru

	Os oes gennych drwydded yrru DU lawn, glân a dilys, a fyddai gennych ddiddordeb i fynychu hyfforddiant i yrru fan neu bws mini RAY?    |_| Byddai     |_| Na fyddai    



	Canolwyr – Os gwelwch yn dda, rhowch enwau a manylion cyswllt dau ganolwr – os yn bosib, dylai fod yn rhywun cyfrifol yn eich swydd diweddar, gosodiad gwirfoddoli, neu sefydliad addysgiadol – os nad yn berthnasol, rhowch enw rhywun sydd wedi eich adnabod am o leiaf 2 flynedd, ond nid yn perthyn i chi

	1. Canolwr
	2. Canolwr
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Mae RAY Ceredigion yn cydymffurfio â’r Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR) 2018, ac rydym yn cadw manylion personol yn ddiogel ac yn gyfrinachol. Bydd un copi o bob ffurflen cofrestru diddordeb yn cael ei chadw’n ddiogel ac yn gyfrichanol gan RAY Ceredigion at ddibenion archwiliad i gydymffurfio â gofynion a rhaglen dargadwad ein sefydliadau nawdd. Mae RAY hefyd yn defnyddio eich data personol (oddiar eich ffurflen gofrestru gwirfoddolwr) i helpu i gynnig rôl gwirfoddolwr addas i chi, i gadw mewn cysylltiad â chi, a rhag ofn damweiniau neu argyfyngau meddygol. Mae’n ofynnol gan GDPR 2018 ein bod yn derbyn eich caniatâd i hyn. Bydd RAY Ceredigion yn cymryd fod eich caniatâd wedi ei roi pan fyddwch yn arwyddo a dychwelyd y ffurflen hon (yn electroneg neu’n ysgrifenedig â llaw) 

	Datganiad a Chaniatâd
Rwyf yn cadarnhau fod y wybodaeth a roddwyd ar y ffurflen hon yn gywir, ac rwyf yn cytuno i ddarllen a dilyn polisïau a gweithdrefnau RAY Ceredigion fel yr amlinellwyd yn y Llawlyfr Gwirfoddoli ac unrhyw bolisïau a gweithdrefnau RAY eraill.
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	Dyddiad
	



	
Gwirfoddolwyr oed 14 a 15 
Ar gyfer Gwirfoddolwyr yn iau na 16 oed, mae angen i riant neu warchodwr  gydarwyddo i gadarnhau fod y wybodaeth uchod yn gywir ac i gadarnhau caniatâd i’r lleoliad gwirfoddoli.


	Printiwch Enw 
	
	Llofnod 
	

	Perthynas i’r plentyn
	
	Dyddiad 
	




Diolch am eich diddordeb mewn Gwirfoddoli gyda RAY Ceredigion 
Rydym yn edrych ‘mlaen i dderbyn eich ffurflen gofrestru  
Mae RAY yn croesawi gwirfoddolwyr o oed 14 i ymddeoledig
ac yn anelu i gefnogi pob gallu yn ein gosodiadau gwirfoddoli 

Os gwelwch yn dda, dychwelwch y ffurflen hon drwy’r post i’r:
Cydlynydd Gwirfoddoli RAY Ceredigion
RAY Ceredigion, Pengloyn, Stryd y Tabernacl, 
Aberaeron, Ceredigion SA46 0BN. 
Neu ar ebost i: rayvolunteering@rayceredigion.org.uk

Am unrhyw wybodaeth ymhellach, os gwelwch yn dda cysylltwch â’r Cydlynydd Gwirfoddoli RAY Ceredigion
rayvolunteering@rayceredigion.org.uk
FFôn Swyddfa RAY 01545 570 686 / Symudol Gwirfoddoli RAY  07500 802 590

Medrwch ddod o hyd i ragor am RAY ar www.rayceredigion.org.uk
ac ar ein tudalennau Facebook  https://www.facebook.com/RAYCeredig
a https://www.facebook.com/Canolfan-Teulu-RAY-Family-Centre
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